Sanfte Energiearbeit
fur Deinen Hund & Dich

mit
Herstin %ﬂ(er

¥’ FUr immer verbunden

¢ Ubung 3
- Rducherritual zur Traverklarung

Ziel:

Energetische Reinigung, emotionale Klarung, symbolisches Loslassen

Wie funktioniert die Ubung?

Auswahl tréstender Rducherstoffe (z. B. Lavendel, Rose, Copal)
Bewusstes Zunden der Rducherung

Gedanken oder Brief an den Hund in den Rauch geben

Optional: Symbolischer Satz sprechen (,Ich danke dir. Geh in Frieden.)

wann sinnvoll?

e Wenn du spurst, dass etwas ,hdngen geblieben® ist
e Als Ubergangsritual oder Abschiedszeremonie

Wirkung:

Entlastung, Reinigung, Offnung fir neue Energie




